1r. Ensalada especial completa
2n. Paella valenciana con pollo, bajoca y alubias.

Fruta de temporada.

Menestra de verduras
Ternera a la plancha
Fruta de temporada.

- 705 78 35
Lechuga, remolacha, maiz, zanahoria
1r. Sopa de verduras variadas con legumbres.
2n. Lomo adobado con patatas.

Fruta de temporada.

Hervido valenciano

Cabeza de lomo a la mediterranea con
champifiones

Fruta de temporada.

- 806 103 36

Lechuga, tomate, maiz,aceitunas
1r. Macarrones con atin,tomate y queso
2n. Halibut con Cebolla y guisantes.

Fruta de temporada.

Ensalada
Calamares a la Plancha
Fruta de temporada.

- 656 71 36

Lechuga, tomate, zanahoria, remolacha
1r. Crema de zanahoria y calabaza
2n. Longanizas blancas con pisto natural..

Fruta de temporada.

Salmon al horno con verduras
Lacteo
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- 675

Lechuga,tomate,aceitunas
1r. Crema de calabacin ECO
2n. Hamburguesa con Verduras.

Fruta de temporada.

Ensalada Murciana
Tortilla de ajos Tiernos
Fruta de temporada.

- 801 101
Lechuga, tomate, aceitunas, remolacha
1r. Espirales integrales a la napolitana con queso.
2n. Merluza a la plancha con guisantes y zanahoria
baby.
Fruta de temporada.

Ensalada
Calamares a la Plancha
Fruta de temporada.

- 788 79 34

Lechuga, tomate, zanahoria, remolacha
1r. Lentejas ECO con verduras

2n. Pizza de jamon york y queso.

Fruta ECOLOGICA

Ensalada Variada
Revuelto de champifones con verduras
Fruta de temporada.

2024-2025

- 788 89 34

Lechuga, tomate, zanahoria, remolacha
1r. Macarrones a la bolofiesa con queso
2n. Filete de Abadejo con Guarnicion.

Lacteo

Hervido valenciano
Pechuga de pollo a la plancha
Fruta de temporada.

. 767 81
Lechuga, tomate, maiz,aceitunas
1r. potaje de garbanzos ECO con verduras
2n. Tortilla a la francesa con Queso Fresco.
Fruta ECOLOGICA

Escalibada de Pimiento y Berenjena
Pescado al horno con patatas
Fruta de temporada.

‘25 810 9 (3

Lechuga, tomate, maiz,aceitunas
1r. Arroz a la cubana con tomate y huevo
2n. Croquetas de bacalao.

Lacteo
Judias verdes salteadas con cebolla
Atun a la plancha

Fruta de temporada.

- 758 79 35

Lechuga, tomate, maiz,aceitunas

1r. Lentejas ECO con verduras

2n. Tortilla de Patatas con Guarnicion.
Fruta ECOLOGICA

Ensalada Murciana
Atun a la plancha
Fruta de temporada.

- 819 112 39
1r. Ensalada especial completa
2n. Arroz al Horno con costillitas y botifarra.

Fruta de temporada.

Crema de remolacha, ajo puerro y patata.
Pollo al horno con cebolla y verduras
Fruta de temporada.

- 705 8

Lechuga, tomate, maiz,aceitunas
1r. Sopa de verduras con garbanzos
2n. Albéndigas de carne a la jardinera.

Fruta de temporada.
Crema de calabacin
Ternera a la plancha
Fruta de temporada.

nergia *Glcic
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96 36
Lechuga, tomate, zanahoria, maiz
1r. Arroz tres delicias
2n. Filete de tilapia con Patata panadera.

Fruta de temporada.

Ensalada Completa
Pescado al horno con verduras
Fruta de temporada.

- 673 75 34
Lechuga, tomate, zanahoria, remolacha
1r. Crema de ajo puerro y patata.
2n. Pollo asado con romero y limon..

Fruta de temporada.

Menestra de verduras
Lomo adobado
Lacteo

2z
1r. Ensalada especial completa
2n. Fideua de Gandia.

Fruta de temporada.

Verduras al Horno
Pollo al Horno
Fruta de temporada.

.
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Parte inferior: Propuestas pera la cena. El registro de alérgenos se puede consultar en el centro y en la web




