aterguai x

796
1r. Amanida especial completa

2n. Paella valenciana amb pollastre, bajoqueta i
fesols.

Fruita de temporada.

Menestra de verdures
Vedella a la planxa
Fruita de temporada.

- 705 78 35
Encisam, remolatxa, dacsa, carlota
1r. Sopa de verdures variades amb llegums.
2n. Llom adobat amb creilles.

Fruita de temporada.

Bollit valencia
Cap de llom a la mediterranea amb xampinyons
Fruita de temporada.

- 806 103 36

Encisam, tomaca, dacsa,olives
1r. Macarrons amb tonyina,tomaca i formatge
2n. Halibut amb Ceba i Pésols.

Fruita de temporada.

Amanida
Calamars a la Planxa
Fruita de temporada.

- 656 71

Encisam, tomaca, carlota, remolatxa
1r. Crema de carlota i carabassa

2n. Llonganisses blanques amb samfaina natural..

Fruita de temporada.

Salmo al forn amb verdures
Lacti

=
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Encisam,tomaca,olives
1r. Crema de carabasseta ECO
2n. Hamburguesa amb Verdures.

Fruita de temporada.

Amanida Murciana
Truita d'alls Tendres
Fruita de temporada.

- 801 101
Encisam, tomaca, olives, remolatxa
1r. Espirals integrals a la napolitana amb formatge.
2n. Llug a la planxa amb pesols i carlota baby.

Fruita de temporada.

Amanida
Calamars a la Planxa
Fruita de temporada.

- 788

Encisam, tomaca, carlota, remolatxa
1r. Llentilles ECO amb verdures

2n. Pizza de pernil dol¢ i formatge.
Fruita ECOLOGICA

Amanida variada
Remanat de xampinyons amb verdures
Fruita de temporada.

2024-2025

- 788 89 34

Encisam, tomaca, carlota, remolatxa
1r. Macarrons a la bolonyesa amb formatge
2n. Filet d’Abadejo amb Guarnicid.

Lacti

Bollit valencia
Petxuga de pollastre planxa
Fruita de temporada.

18 76
Encisam, tomaca, dacsa,olives
1r. Potatge de cigrons ECO amb verdures
2n.Truita a la francesa amb Formatge Fresc.

Fruita ECOLOGICA

Espencat de Pebre i Albergina
Peix al forn amb creilles
Fruita de temporada.

. 810

Encisam, tomaca, dacsa,olives
1r. Arros a la cubana amb tomaca i ou
2n. Croquetes de bacalla.

Lacti

Bajoquetes saltejades amb ceba
Tonyina a la planxa
Fruita de temporada.

- 758

Encisam, tomaca, dacsa,olives

1r. Llentilles ECO amb verdures

2n. Truita de Creilles amb Guarnicio.
Fruita ECOLOGICA

Amanida Murciana
Tonyina a la planxa
Fruita de temporada.

- 819 112 39
1r. Amanida especial completa
2n. Arros al forn amb costelletes i botifarra.

Fruita de temporada.

Crema de remolatxa, all porro i creilla.
Pollastre al forn amb ceba i verdures
Fruita de temporada.

- 705

Encisam, tomaca, dacsa,olives
1r. Sopa de verdures amb cigrons
2n. Mandonguilles de carn a la jardinera.

Fruita de temporada.

Crema de carabasseta
Vedella a la planxa
Fruita de temporada.

Els menus van acompanyats de 20 gr. de pa.

e

Setembre-2024

Encisam, tomaca, carlota, dacsa
1r. Arros tres delicies
2n. Filet de Tilapia amb Creilles Panadera.

Fruita de temporada.

Amanida Completa
Peix al forn amb verdures
Fruita de temporada.

- 673 75 34
Encisam, tomaca, carlota, remolatxa
1r. Crema d'all porro i creilla.
2n. Pollastre al forn amb romer i llima..

Fruita de temporada.
Menestra de verdures

763
1r. Amanida especial completa
2n. Fideua de Gandia.

Fruita de temporada.

Fruita de temporada.

&

Part inferior: Propostes per al sopar. El registre d’al-lergen es pot consultar al centre i al web




