25

1°. Ensalada especial completa.
2°. Carne a la plancha con verduras.
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D
@ 779 83 (36 25

19, Potaje de garbanzos con verduras.
2°. Tortilla de patatas con zanahoria tricolor.

Duowns
- 803 96 5] 24

1°. Menestra de verduras.
20, Filete de abadejo con puré de patata.

OCTUBRE 2024

Protelnes Greix

Energia
Kc ? Gr.

Dwe/wd/fre/s/

4 705

1°. Sopa de pollo con estrellitas..
2°. Lomo al horno con guisantes, cebollay

Glucids
Gr.

Fruta de temporada. Lacteo. Fruta de temporada. patata.
Fruta de temporada.
- 796 99 39 25 - 689 78 35 23 - - 798 93 37 23 - 769 84 36 23
1°. Ensalada especial completa. 10, Crema de calabacin y quesito.. 1°. Hervido valenciano. 19, Lentejas con verduras.
2° Pescado a la plancha con guarnicion. 2°. Pollo al horno con champifiones y cebolla FESTIVO DE LA 2n. Tilapia con zanahoria baby y patata.. 2°. Tortilla a la francesa con queso.
Fruta de temporada. Lacteo COMUNIDAD VALENCIANA Fruta de temporada. Fruta de temporada.
14 763 99 (36 25 15 712 73 (36 23 16 g7 103 (35 27 17 779 83 36 25 18 784 9% @1 24

1°. Pescado a la plancha con guarnicion.
2°. Queso fresco.
Fruta de temporada.

19 Sopa de verduras con legumbres.
2°. Hamburguesa con cebolla y patata.
Fruta de temporada.

19, Judias salteadas.
29, Filete de merluza con verduras.
Lacteo

1°. Potaje de garbanzos con verduras.
2°. Tortilla de patata con queso fresco.
Fruta de temporada.

19 Menestra de verduras.
2°. Albéndigas a la jardinera.
Fruta de temporada.

21 681 78 (36 24

1°. Crema de zanahoria y calabaza
2°. Pollo al horno con romero y limén
Fruta de temporada.

22 815 104 (38 25

10, Judias salteadas.
2°. Abadejo con cebolla y zanahoria a dados..
Fruta de temporada.

23 812 109 41 28

19 Sopa de puchero CATERGUAI
2°. Puchero completo CATERGUAI.
Fruta de temporada.

24 798 99 34 23

1°. Arroz caldoso con verduras y pollo.
2°. Tilapia con salteado campestre.
Lacteo.

- 773 78 36 23

19, Lentejas con verduras.
2°. Revuelto de calabacin.
Fruta de temporada.

28 81 99 35 23

1°. Menestra de verduras.

2°. Merluza con zanahoria baby, cebolla'y
patata.

Fruta de temporada.

29 743 79 (3% 24

12 Sopa de verduras con legumbres
2°. Albondigas a la jardinera.
Fruta de temporada.

30 712 74 3 o4

19, Hervido valenciano.
2°. Longanizas blancas con pisto natural.
Fruta de temporada.

31 767 81 36 23

1°. Potaje de garbanzos con verduras.
2°. Tortilla a la francesa con queso fresco.
Lacteo.

Part inferior: Propostes per al sopar. El registre d'al-lergen es pot consultar al centre i a la web www.caterguai.com

xyréfic

665613136

- Tots els menus sén elaborats baix supervisio i seqguiment del departament de dietetica de Caterguai, S.L. - Per causes de forca major Caterguai s.l. es reserva el dret de fer canvis en el menu.
- Els colorants que co ntenen alguns plats son E-102 | E-129. Aquests colorants poden tenir efecte negatius sobre I'atencié i I'activitat dels nens. Els ments van acompanyats de 20 gr. de pa.
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